
รายการวิทยุเพื่อนเกษตร 

ประจ าเดือน  เมษายน พ.ศ. 2569 

เรื่อง “บัวหลวง... จากวิถีสู่พืชเศรษฐกิจแห่งอนาคต” 

 “บัว” พืชน ้ำที่อยู่คู่กับวิถีชีวิตของคนไทยมำอย่ำงยำวนำน แต่ในปัจจุบัน บัวไม่ได้เป็นเพียงดอกไม้
ส้ำหรับไหว้พระ หรือใช้ในพิธีกรรมเท่ำนั น หำกแต่ก้ำลังก้ำวขึ นมำเป็น “พืชเศรษฐกิจ” ที่มีศักยภำพสูง และ
สร้ำงรำยได้ให้กับเกษตรกรไทยได้อย่ำงน่ำสนใจ ในอดีต เมื่อพูดถึงบัวหลำยคนอำจนึกถึงภำพของดอกบัวในวัด  
ใช้ส้ำหรับบูชำพระ หรือใช้ในงำนประเพณีต่ำง ๆ แต่ในปัจจุบัน แนวคิดในกำรใช้ประโยชน์จำกบัวได้เปลี่ยนไป
อย่ำงมำก เพรำะบัวเป็นพืชที่สำมำรถน้ำมำใช้ประโยชน์ได้ “แทบทุกส่วนของต้น” ไม่ว่ำจะเป็นดอก เมล็ด ใบ 
เกสรและรำก 

 “ดอกบัว” ซึ่งยังคงเป็นที่ต้องกำรสูงในตลำด โดยเฉพำะในกลุ่มพิธีกรรม งำนมงคล และกำรตกแต่ง
สถำนที่ ดอกบัวที่มีรูปทรงสวยงำม สีสันสดใส และมีควำมคงทน สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับเกษตรกรได้
อย่ำงต่อเนื่อง โดยเฉพำะในช่วงเทศกำลส้ำคัญทำงศำสนำ และในปัจจุบัน เทรนด์ดอกบัว (มีนำคม 2569) 
ก้ำลังเป็น "Aesthetic กระแสหลัก" ของกลุ่ม Gen Z ในประเทศไทย พำกันไปซื อดอกบัวที่ ปำกคลองตลำด 
ซึ่งเป็นตลำดดอกไม้เก่ำแก่ แล้วน้ำมำเป็นพร็อพถ่ำยรูปบน สะพำนพุทธ ในช่วงเวลำแสงเย็น (Golden Hour) 
เพ่ือให้ได้ภำพแนวสตรีทไลฟ์สไตล์ที่ดูชิคและฮิปสเตอร์ท้ำให้เปลี่ยนจำกภำพจ้ำเดิมๆ ที่ใช้ดอกบัวเพียงเพ่ือกำร
ท้ำบุญหรือไหว้พระ ให้กลำยเป็นไอเทมแฟชั่นและไลฟ์สไตล์สุดชิคที่ผสมผสำนรำกเหง้ำวัฒนธรรมเข้ำกับ 
ควำมทันสมัย 

 “เมล็ดบัว” ซึ่งถือเป็นอีกหนึ่งผลผลิตที่มีมูลค่ำสูง เมล็ดบัวสำมำรถน้ำไปแปรรูปเป็นอำหำรได้
หลำกหลำย ไม่ว่ำจะเป็นของหวำน เครื่องดื่ม หรือแม้แต่อำหำรเพ่ือสุขภำพ เช่น เม็ดบัวอบกรอบ ในปัจจุบัน 
เมล็ดบัวได้รับควำมนิยมเพ่ิมขึ นอย่ำงต่อเนื่อง เนื่องจำกมีคุณค่ำทำงโภชนำกำรสูง มีโปรตีน และสำรอำหำรที่
เป็นประโยชน์ต่อร่ำงกำย จึงตอบโจทย์กระแสของผู้บริโภคท่ีหันมำใส่ใจสุขภำพมำกขึ น 

 “ใบบัว” ก็ยังสำมำรถน้ำมำใช้ประโยชน์ได้เช่นกัน ไม่ว่ำจะเป็นกำรน้ำมำใช้ห่ออำหำร ซึ่งช่วยเพ่ิมกลิ่นหอม
และเอกลักษณ์ให้กับอำหำรไทย หรือกำรน้ำไปพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภำพ เช่น ชำสมุนไพรจำกใบบัว  
ที่ก้ำลังได้รับควำมสนใจในกลุ่มผู้บริโภคสำยสุขภำพ  

 “เกสรดอกบัว” เป็นสมุนไพรไทยที่มีสรรพคุณเด่นในด้ำนกำรบ้ำรุงหัวใจ ระบบไหลเวียนโลหิต  
ลดควำมเครียด ช่วยให้นอนหลับง่ำย แก้อำกำรวิงเวียนศีรษะ (หน้ำมืดตำลำย) และมีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ 
นิยมน้ำมำท้ำเป็นชำชงดื่ม ส่วนผสมในยำหอม และสำรสกัดในผลิตภัณฑ์บ้ำรุงผิวเพ่ือชะลอวัย 

 “รำกบัว” (เหง้ำบัว) เป็นวัตถุดิบสำรพัดประโยชน์ที่นิยมใช้ในอำหำรจีนและสมุนไพรแผนโบรำณ มีฤทธิ์
เย็น ช่วยแก้ร้อนใน กระหำยน ้ำ แก้ไอ ขับเสมหะ บ้ำรุงตับ ม้ำม กระเพำะอำหำร และมีเส้นใยสูงช่วยระบบ
ขับถ่ำย สำมำรถน้ำมำประกอบอำหำรได้หลำกหลำยทั งต้มซุป ผัด เชื่อม ท้ำน ้ำรำกบัว หรืออบกรอบ 

 ประเภทของการปลูกบัว  

 1.การปลูกบัวหลวงเพื่อการตัดดอก บัวหลวงตัดดอกที่นิยมในไทย ได้แก่ พันธุ์สัตตบงกช ปทุมสัตบุตร 
และบุณฑริก เพรำะมีลักษณะของดอกใหญ่ กลีบอัดซ้อนกันแน่น พื นที่ที่เหมำะสมควรเป็นพื นที่รำบสม่้ำเสมอ 
อยู่ใกล้แหล่งน ้ำ ดินเป็นดินเหนียว ปลูกโดยใช้ไม้ยึด เหง้ำ หรือใช้ดินหมก ระยะปลูก 2x2 เมตร หลังจำกปลูกบัว



แล้วในเดือนแรก ควรรักษำระดับน ้ำให้ขังอยู่ในแปลงลึกประมำณ ใส่ปุ๋ยสูตร 16- 16-16 หรือปุ๋ยยูเรีย  
50 กิโลกรัม/ไร่ บัวหลวงจะเริ่มให้ผลผลิตประมำณ 3 เดือนหลังปลูก โดยเกษตรกรนิยมเก็บดอกวันเว้นวัน  
และเก็บในระยะดอกตูม โดยตัดก้ำนยำวประมำณ 50-60 เซนติเมตร แช่ดอกบัวในถังใส่น ้ำ หลังจำกเก็บเกี่ยว
ต่อเนื่อง 3–4 เดือน ต้นบัวจะเริ่มโทรม ผลผลิตลดลง เกษตรกรมีวิธีบังคับให้ไหลแตกต้นใหม่ โดยระบำยน ้ำออก
จำกนำให้แห้ง แล้วใช้รถแทรกเตอร์ลงไปไถดะเพ่ือลดควำมหนำแน่นของต้นบัว หรืออำจใช้ลูกขลุกทุบ  
แล้วปล่อยน ้ำเข้ำแปลงอีกครั ง บัวจะเริ่มแตกยอดใหม่ และสำมำรถเริ่มเก็บดอกได้ในเวลำ 2-3 เดือนถัดมำ  
บัวจะออกดอกต่อเนื่องประมำณ 4 เดือน ก่อนเข้ำสู่ระยะพักตัวในฤดูหนำว ส่งผลให้ปริมำณดอกลดลงและ
รำคำสูงขึ นในตลำด ช่วงเวลำดังกล่ำวจึงเป็นช่วงที่ผลผลิตมีจ้ำกัดและมีมูลค่ำสูง  

 ตลำดส้ำหรับบัวหลวงตัดดอกจ้ำหนำยที่ส้ำคัญ คือ ปำกคลองตลำดและตลำดดอกไม้ในทุกจังหวัด  
โดยมีรำคำแต่ละช่วงของปีไม่เท่ำกัน ดอกบัวมีรำคำดีในช่วงเดือนธันวำคม ถึงกุมภำพันธ์ หรือรำคำดีในช่วง 
วันส้ำคัญทำงศำสนำ ตุลำคม และรำคำดีในช่วงวันส้ำคัญทำงศำสนำ นอกจำกนี ประเทศไทยยังมีกำรส่งออกบัวไป
ต่ำงประเทศอีกด้วย 

 2.การปลูกบัวเพื่อเก็บเมล็ด แหล่งปลูกบัวหลวงเพ่ือเก็บเมล็ดที่ส้ำคัญ ได้แก่ จังหวัดนครสวรรค์ 
พิจิตร และพิษณุโลก เมล็ดบัวสำมำรถเก็บเกี่ยวหลังปลูกประมำณ 3–4 เดือน เมล็ดที่ได้จะน้ำไปตำกแดดให้
แห้งประมำณ 2-3 แดดนิยมจ้ำหน่ำยในรูปเมล็ดแห้งที่ยังไม่กะเทำะเปลือกเพ่ือยืดอำยุกำรเก็บรักษำ  

 3.การปลูกบัวเพื่อการผลิตไหล เกษตรกรจะขุดไหลในช่วงที่ต้นบัวเริ่มโทรม โดยกระตุ้นกำรเจริญเติบโต
ด้วยปุ๋ย และระบำยน ้ำออกเพ่ือให้ดินแห้ง ก่อนขุดจ้ำหน่ำย ซึ่งมักอยู่ในช่วงเดือนมกรำคม - กุมภำพันธ์  
ไหลที่ขุดได้ ถ้ำจะเก็บรักษำไว้เพ่ือรอกำรปลูกหลังจำกเก็บขึ นมำแล้วให้น้ำมำกองไว้แล้วรดน ้ำให้โชก แล้วใช้
ใบตองปิดไว้ และพยำยำมรดน ้ำบ่อยๆ อย่ำให้ไหลแห้ง จะสำมำรถเก็บไหลไว้ได้ประมำณ 1 เดือน กำรปลูกบัว 
เพ่ือกำรเก็บไหล จะแตกต่ำงจำกกำรปลูกบัวหลวงเพ่ือกำรผลิตดอกและผลิตเมล็ด คือจะต้องมีระดับน ้ำสูงกว่ำ 
กำรปลูกบัวเพื่อกำรผลิตไหลสำมำรถปลูกได้ทั งปี แต่ช่วงฤดูหนำวผลผลิตของบัวจะน้อยกว่ำทุกฤดู 

 4.การปลูกบัวเพื่เก็บราก กำรปลูกเช่นเดียวกับกำรปลูกเพ่ือผลิตดอกจ้ำหน่ำยโดยหลังจำกเก็บฝักบัว
แล้วประมำณ 3 เดือน ต้นก็จะเริ่มโทรม ให้ระบำยน ้ำออกจำกแปลงบัวให้แห้ง เมือดินแห้งพอที่จะใช้รถไถลงไถ
ได้ ให้ไถดะพลิกหน้ำดินให้ลึก เพ่ือที่จะท้ำให้ดินโปร่งขึ น รำกบัวชั นบนๆซึ่งเป็นรำกขนำดเล็กลดจ้ำนวนลง  
ถ้ำหำกไม่มีกำรไถในปีต่อมำ บัวจะขึ นแน่นมำก ท้ำใหฝักบัวมีขนำดเล็กมำก เมื่อไถแล้วต้องปล่อยน ้ำเข้ำทั นที
เพ่ือป้องกันไม่ให้หญ้ำขึ น ต้นบัวใหม่จะงอกขึ นมำพ้นน ้ำในเวลำประมำณ 3-7 วัน รำกมีควำมต้องกำรของตลำด 
เพรำะรำกบัว คือ ส่วนที่สะสมอำหำรของบัวก่อนมีกำรพักตัว ท้ำให้มีคุณค่ำทำงโภชนำกำรสูงมำก 

 5.การปลูกบัวหลวงเพื่อการตัดใบจ าหน่าย ใบบัวหลวงนิยมน้ำมำใช้เป็นวัตถุดิบในกำรท้ำข้ำวห่อใบบัว 
ท้ำชำใบบัว หรือน้ำไปอบแห้งจ้ำหน่ำยในต่ำงประเทศนิยมน้ำไปจัดตกแต่งสถำนที่ ส้ำหรับในประเทศไทยยังมี
กำรใช้น้อย ใบบัวที่ใช้ส่วนมำกจะเป็นใบบัวที่ขึ นเองตำมแหล่งธรรมชำติ เพ่ือลดปัญหำสำรเคมีตกค้ำง 

 อย่ำงไรก็ตำม กำรพัฒนำบัวให้เป็นพืชเศรษฐกิจอย่ำงยั่งยืน จ้ำเป็นต้องอำศัยกำรวำงแผนกำรผลิตที่
เหมำะสม กำรเลือกใช้พันธุ์ที่มีคุณภำพ กำรจัดกำรแปลงปลูกอย่ำงมีประสิทธิภำพ และกำรพัฒนำมำตรฐำน
สินค้ำให้สอดคล้องกับควำมต้องกำรของตลำดซึ่งเกษตรกรบำงรำยก็ปรับเปลี่ยนกำรท้ำนำข้ำว เปลี่ยนเป็นนำบัวได้ 



 กล่ำวโดยสรุป “บัว” ไม่ได้เป็นเพียงพืชที่มีควำมส้ำคัญทำงวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยเท่ำนั น 
แต่ยังเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีศักยภำพสูง สำมำรถสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมได้อย่ำงหลำกหลำย และมีโอกำสเติบโต 
ในอนำคตอย่ำงยั่งยืน เปรียบเสมือนกำรเปลี่ยนผ่ำนจำก “ดอกไม้ในวัด” สู่ “พืชเศรษฐกิจครบวงจร”ที่ไม่ควร
มองข้ำมในยุคปัจจุบัน 
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