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เรื่อง ดอกไม้กินได้...พืชทางเลือกสร้างรายได้ เพิ่มสีสันบนจานอาหาร และต่อยอดสู่มูลค่าสูง 

 ปัจจุบัน “ดอกไม้กินได้” หรือ Edible Flowers ก ำลังได้รับควำมนิยมอย่ำงต่อเนื่อง ทั้งในประเทศ
ไทยและต่ำงประเทศ เนื่องจำกผู้บริโภคให้ควำมส ำคัญกับกำรรับประทำนอำหำรที่มีควำมสวยงำม มีคุณค่ำ 
ทำงโภชนำกำร และปลอดภัยต่อสุขภำพ ส่งผลให้ดอกไม้กินได้กลำยเป็นพืชเศรษฐกิจทำงเลือกที่มีศักยภำพ
สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับเกษตรกรและผู้ประกอบกำรได้เป็นอย่ำงดี 

 ดอกไม้กินได้สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ได้อย่ำงหลำกหลำย ไม่ว่ำจะเป็นกำรตกแต่งจำนอำหำรใน
โรงแรมและร้ำนอำหำรระดับพรีเมียม กำรประดับบนขนมเค้ก เบเกอรี่ และขนมไทย กำรผสมในสลัด พำสตำ 
หรือเมนูอำหำรสุขภำพ รวมถึงกำรตกแต่งเครื่องดื่ม ชำ กำแฟ ม็อกเทล และค็อกเทล เพ่ือเพ่ิมควำมสวยงำม
และสร้ำงประสบกำรณ์ใหม่ให้กับผู้บริโภค นอกจำกนี้ ดอกไม้บำงชนิดยังมีสำรต้ำนอนุมูลอิสระ วิ ตำมิน 
 และสำรพฤกษเคมีที่เป็นประโยชน์ต่อร่ำงกำย จึงได้รับควำมนิยมในกลุ่มผู้บริโภคท่ีใส่ใจสุขภำพเพ่ิมมำกข้ึน 

 ชวนมาท าความรู้จักกับ 9 ดอกไม้กินได้ (Edible Flowers) ปลูกในกระถาง ทนร้อน ออกดอก
ตลอดป ีสามารถน ามาใช้ตกแต่งอาหารและรับประทานสดได้เหมือนผัก ซึ่งให้ทั้งกลิ่น รส รูปทรง และสีสัน
ที่สวยงาม มีชนิดใดบ้าง มาเรียนรู้และลงมือปลูกกัน… 

ลักษณะดอก รายละเอียด 
 

 

1. ผีเสื้อ Chinese Pink, Rainbow Pink 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Dianthus chinensis L. & hybrid ไม้ดอกอำยุ 1 หรือ 2 ปี 
มีทั้งดอกชั้นเดียวและดอกซ้อน ขอบกลีบหยักเป็นแฉก มีหลำยสี เช่น ขำว 
ชมพู แดง ม่วง และหลำยสีในดอกเดียวกัน มีกลิ่นหอม กลีบดอกมีรสจืด  
ดอกสดหรือกลีบดอกใช้เพ่ิมสีสันในจำนสลัดผัก ตกแต่งอำหำร ใส่ในซุป 
แต่งหน้ำเค้ก แต่งกลิ่นเครื่องดื่มให้หอมยิ่งข้ึน 
 

 

 

2. มาร์กาเร็ต, มาร์กาเร็ตบอร์เนียว Michaelmas Daisy, New York 
Aster 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Symphyotrichum novi-belgii (L.) G.L.Nesom ไม้ดอก
อำยุหลำยปี ช่อดอกออกที่ปลำยยอด กลีบดอกวงนอกสีขำวถึงขำวอมชมพู 
ดอกวงในสีเหลือง ปัจจุบันมีลูกผสมที่ให้สีหลำกหลำย ทั้งขำว ชมพู และม่วง 
ดอกสดใช้เพ่ิมสีสันในจำนสลัดผัก ตกแต่งอำหำร ใส่ในซุป แต่งหน้ำเค้ก  
มูส เครื่องดื่ม และท ำเป็นชำดื่ม 
 

 

3. ดาห์ลเบิร์กเดซี่, เดซี่เหลือง Dahlberg Daisy, Gloden Fleece 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Thymophylla tenuiloba (DC.) Small 
ไม้ดอกอำยุ 2 ปี ช่อดอกออกที่ปลำยยอด สีเหลือง กลีบดอกมีรสจืด  
ทั้งดอกรสค่อนข้ำงขม ดอกสดใช้เพ่ิมสีสันในจำนสลัดผัก ตกแต่งอำหำร 
ขนมหวำนและเครื่องดื่ม 
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4.เวอร์บีนา Verbena 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Verbena spp.ไม้ดอกอำยุหลำยปี ดอกรูปกรวยออกเป็น
ช่อแบบซี่ร่ม โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็นหลอดเล็ก ๆ ปลำยแยกเป็น 5 กลีบ
รูปหัวใจ มีหลำยสี เช่น ขำว ครีม ชมพู ม่วง แดง ดอกมีกลิ่นหอมและรส
หวำนอ่อน ๆ ดอกสดใช้เพ่ิมสีสันในจำนสลัดผัก ตกแต่งอำหำร แต่งหน้ำเค้ก
ขนมหวำน ฟรีซพร้อมก้อนน้ ำแข็ง หรือน ำดอกแช่ในน้ ำร้อนชงเป็นชำดื่มได้ 
 
 

 

 

5. แวววิเชียร Angelonia 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Angelonia goyazensis Benth. ไม้ดอกอำยุ 1-2 ปี 
ทุกส่วนของต้นมีขนเป็นต่อม เมื่อสัมผัสจะมีกลิ่นและน้ ำยำงติดมือ ดอกรูป
ถ้วย โคนกลีบเชื่อมติดกันปลำยแยกเป็น 5 กลีบ กลีบล่ำงมีแต้มสีขำว ดอก
มีหลำยสี ทั้งสีขำว ชมพู ม่วง หรือสองสีในดอกเดียวกัน ดอกมีรสจืด ดอก
สดใช้ตกแต่งจำนอำหำร ขนมหวำน และเครื่องดื่ม 
 
 

 

6. แววมยุรา Torenia, Wishbone Flower 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Torenia fournieri Lind. ex E.Fourn. & hybrid 
ไม้ดอกล้มลุก ดอกรูปแตร โคนกลีบเชื่อมติดกัน ปลำยแยกเป็น 5 กลีบ 
ดอกสีม่วง โคนกลีบด้ำนในสีขำว กลีบปำกมีแต้มสีเหลือง ปัจจุบันมีลูกผสม
ที่ให้ดอกหลำยสี เช่น สีขำว ชมพู เหลือง ส้ม ม่วง แดง และมีสองสีในดอก
เดียวกัน ดอกมีรสจืด ดอกสดใช้เพิ่มสีสันในจำนสลัดผัก ตกแต่งจำนอำหำร 
ขนมหวำน และเครื่องดื่ม 
 

 

 

7. ผีเสื้อแสนสวย, ผีเสื้อไต้หวัน Blue Butterfly 
ชื่ อวิ ทยำศำสตร์  Rotheca myricoides (Hochst.) Steane & Mabb. 
‘Ugandensis’ ไม้พุ่มอำยุหลำยปี ช่อดอกออกที่ปลำยกิ่ง โคนกลีบเชื่อม
ติดกันเป็นหลอด ปลำยแยกเป็น 5 กลีบ มีม่วงอ่อนถึงฟ้ำอมม่วงอ่อน  
มีกลีบสีม่วงเข้มและมีขนำดใหญ่กว่ำ เกสรเพศผู้ 4 อันยื่นยำว ดอกมีรสหวำน 
ดอกสดใช้ตกแต่งอำหำร ขนมหวำน และเครื่องดื่ม 
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8. อเมริกันบิวตี้, แมลงปอ Pink Ruspolia, Prickly Bush 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Ruspolia hypocrateriformis (Vahl) Milne-Redh. 
ไม้ พุ่มอำยุหลำยปี ช่อดอกแบบช่อเชิงลด โคนกลีบดอกเชื่อมติดกัน 
เป็นหลอด ปลำยแยกเป็น 5 กลีบ กลีบดอกสีชมพูหรือสีแดง ดอกมีรสจืด ดอก
สดใช้ตกแต่งอำหำร ขนมหวำน และเครื่องดื่ม 
 
 

 

 

9. รักแรกพบ Expo Gold, Golden Penda 
ชื่อวิทยำศำสตร์ Xanthostemon chrysanthus (F.Muell.) Benth. 
ไม้พุ่มอำยุหลำยปี ดอกออกเป็นช่อกระจะกลมที่ปลำยกิ่ง  สีเหลือง แดง 
หรือขำวนวล กลีบดอก 5 กลีบ ปลำยกลีบมน แต่ละดอกเห็นเกสรเพศผู้  
สีเหลืองเด่นชัด เกสรมีรสเปรี้ยวคล้ำยชมพู่ ใช้ตกแต่งอำหำร ขนมหวำน 
และเครื่องดื่ม 
 

 

 เทคนิคการปลูกเลี้ยงอย่างไรให้ออกดอกสม่ าเสมอ 

 1. วัสดุปลูก นิยมใช้ดิน 2 ส่วน ผสมกับปุ๋ยคอก ขี้เถ้ำแกลบ และกำบมะพร้ำวสับ อย่ำงละ 1 ส่วน  
สัดส่วนนี้สำมำรถปรับเปลี่ยนได้ตำมควำมเหมำะสมของพืช 

 2. ไม่ควรใช้วัสดุปลูกโปร่งเกินไป เพรำะจะแห้งง่ำย ท ำให้ต้องให้น้ ำบ่อยขึ้น เปลืองเวลำ เปลืองแรงงำน 
และเปลืองน้ ำด้วย 

 3. ควรวำงกระถำงในพ้ืนที่ที่มีแสงแดดส่องถึงอย่ำงน้อยครึ่งวัน และหมั่นรดน้ ำวันละ 1-2 ครั้ง 

 4. หำกปลูกในที่มีแสงแดดน้อย ต้นจะเก้งก้ำง ไม่เป็นพุ่ม ที่ส ำคัญคือจะไม่ออกดอก 

 5. กำรตัดหรือเก็บเกี่ยวดอกทุกวัน เปรียบเสมือนกำรเด็ดยอด ยิ่งตัดก็ยิ่งแตกกิ่ง ต้นยิ่งฟูสวย และออกดอกดก 

 นอกจำกกำรจ ำหน่ำยดอกสดแล้ว เกษตรกรยังสำมำรถสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมให้กับดอกไม้กินได้ในรูปแบบ
ต่ำง ๆ เช่น กำรอบแห้งเพ่ือชงเป็นชำสมุนไพร กำรผลิตดอกไม้แห้งส ำหรับตกแต่งอำหำร กำรแช่แข็งในก้อน
น้ ำแข็งส ำหรับเครื่องดื่ม กำรผลิตน้ ำเชื่อม กลีบดอกเคลือบน้ ำตำล แยม เยลลี่ หรือกำรสกัดสีธรรมชำติส ำหรับ
อุตสำหกรรมอำหำรและเครื่องดื่ม รวมถึงกำรพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์ของฝำกและของขวัญที่มีเอกลักษณ์ ซึ่งช่วย
เพ่ิมมูลค่ำให้กับผลผลิตได้หลำยเท่ำตัวเมื่อเทียบกับกำรจ ำหน่ำยดอกสดเพียงอย่ำงเดียว 

 ในด้ำนกำรตลำด ดอกไม้กินได้เป็นสินค้ำที่ได้รับควำมสนใจจำกร้ำนอำหำร โรงแรม คำเฟ่ ร้ำนเบเกอรี่ 
และผู้ประกอบกำรด้ำนอำหำรเพ่ือสุขภำพอย่ำงต่อเนื่อง อีกท้ังยังสำมำรถจ ำหน่ำยผ่ำนช่องทำงออนไลน์ ตลำด
สินค้ำเกษตร และซูเปอร์มำร์เก็ตที่จ ำหน่ำยสินค้ำเกษตรคุณภำพ โดยผู้ผลิตควรให้ควำมส ำคัญกับกำรสร้ำง
มำตรฐำนกำรผลิต กำรบรรจุภัณฑ์ที่สะอำด สวยงำม และสำมำรถตรวจสอบแหล่งที่มำของสินค้ำได้ เพ่ือสร้ำง
ควำมเชื่อมั่นแก่ผู้บริโภค 



 ดอกไม้กินได้จึงไม่ใช่เพียงพืชที่เพ่ิมควำมสวยงำมให้กับอำหำรเท่ำนั้น แต่ยังเป็นอีกหนึ่งโอกำสของภำค
กำรเกษตรไทยในกำรพัฒนำสินค้ำมูลค่ำสูง ตอบโจทย์วิถีชีวิตของผู้บริโภคยุคใหม่ และสร้ำงรำยได้ให้แก่
เกษตรกรตลอดห่วงโซ่กำรผลิต ตั้งแต่แปลงปลูกจนถึงโต๊ะอำหำร หำกมีกำรพัฒนำคุณภำพสินค้ำอย่ำงต่อเนื่อง 
ควบคู่กับกำรสร้ำงมำตรฐำนกำรผลิตและกำรตลำดที่เข้มแข็ง ดอกไม้กินได้จะเป็นอีกหนึ่งพืชเศรษฐกิจที่มี
ศักยภำพในกำรสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมให้กับภำคเกษตรของประเทศไทยได้อย่ำงมั่นคงและยั่งยืนในอนำคต 
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